Utbildning
Affektskola

Affektskola ar ett pedagogiskt program som syftar till att varje deltagare skall lara sig mer om
sina affekter/kdnslor. Att 6ka sin affektmedvetenhet, forsta sig sjalv och sina reaktioner.
Det dr en central del for att battre kunna handskas med sig sjalv och sin omgivning.

Affektpedagogiken ingér som ett verktyg i var alkohol- och drogrehabilitering.

Vilkommen till gruppledarutbildning i Affektskola
Vi triffas for gemensam frukost kl 9:00
den 4 mars 2021 i vara lokaler i Lund.
Klostergatan 3 B, porttelefon.

Dag1 (4 mars) Dag2 (5 mars) Dag 3 (6 mars) Dag4 (7 mars)
Fm : Presentation samt 9:00 Gruppovning Affekterna  Gruppovning Affekterna Gruppovning Affekterna
forelasning - affektteori Glidje samt Rédsla Ilska samt Avsky Oro nutid samt oro ddtid

12:00-13:00 Lunch Aterkoppling samt reflektioner ~Aterkoppling samt reflektioner ~Aterkoppling samt reflektion

a 6vningarna a ovningen. a 6vningen

Em : fortsatt foreldsning P ¢ . . .

16:00 Avslut 12:00- 13:00 Lunch 12:00- 13:00 Lunch 12:00- 13:00 Lunch
Grupp6vning Affekterna Gruppovning Affekterna Utvérdering samt
Intresse samt skam Avsmak samt Forvaning fragestéllningar kring

Gruppledarollen

Aote"rko'ppling samt reflektion | <00 4L
pa ovningarna 16:00 Avslut

16 :00 Avslut

Har du fragor eller synpunkter hor av dig till Claes Parck 0708-84 98 06
claes@resursrehabilitering.se

Resurs Rehabilitering
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