
Välkommen till gruppledarutbildning i Affektskola
Vi träffas för gemensam frukost kl 9:00 
den 4 mars 2021 i våra lokaler i Lund.

Klostergatan 3 B, porttelefon.

Ring 

www.resursrehabilitering.se

Dag 1  (4 mars)
Fm : Presentation samt 
föreläsning - affektteori

12:00-13:00 Lunch

Em : fortsatt föreläsning

16:00 Avslut

Dag 2  (5 mars)
9:00 Gruppövning Affekterna 
Glädje samt Rädsla

Återkoppling samt reflektioner 
på övningarna

12:00- 13:00 Lunch

Gruppövning Affekterna
Intresse samt skam

Återkoppling samt reflektion 
på övningarna

16 :00 Avslut

Dag 3  (6 mars)
Gruppövning Affekterna
Ilska samt Avsky

Återkoppling samt reflektioner 
på övningen.

12:00- 13:00  Lunch

Gruppövning Affekterna
Avsmak samt Förvåning

16:00 Avslut

Dag 4  (7 mars)
Gruppövning Affekterna
Oro nutid samt oro dåtid

Återkoppling samt reflektion 
på övningen

12:00- 13:00 Lunch

Utvärdering samt 
frågeställningar kring 
Gruppledarollen

16:00 Avslut

Har du frågor eller synpunkter hör av dig till Claes Parck 0708-84 98 06
claes@resursrehabilitering.se




