
Målgrupper
i erb u er ett e kors rogra i gru . et n er

sig till u na n o h k innor so har ett ungeran e
so ialt n t erk o h eller en ast rankring i arbetsli et
o h so har eller riskerar att ut e kla ett alkohol eller
rogberoen e.

e nd ing
i erb u er en in i i uellt an assa behan ling so  

grun as i en initial be ning uti r n s koso iala  
as ekter. n grun i rehabiliteringen r kunska o  
beroen e o h ess ekanis er. n annan r a ekter  
a ektskola o h e etenhet o essa. unska o  
stress o h stresshantering r ett annat inslag.

beho et r st rre n e kor r et enkelt att  
b gga rehabiliteringen e en n r u an e  
rehabiliterings lan.

e kors rogra et best r a gru tera i en g ng 
i e kan un er e kor o h r rlagt till e ter
i agar. anken r att an ska kunna leva som 
anligt en o an eltar i en rehabilitering samt
att n insikt ska integreras i ar agen. r e deltagare
so har tterligare h l beho i te . sorg  stress, 
ngest eller annat kan gru tera in ko letteras med 
tera i i enskil a sa tal.

n i d  ning r
r e so ill ta el a rogra et en inte har
lighet att elta i gru a olika sk l kan i o ks

erb u a in i i uella l sningar i sa tal.

o en el i eltagarens rehabilitering erb u er
i o ks in or ationsk llar r anh riga o hur
beroen e roble atiken erkar en enskil e
in i i en o h ess o gi ning.

Behandlingsmål
an ska kunna le a utan beroen e o h ha ett ung

eran e li i relation till anh riga arbete o h n t erk
utan negati a konsek enser. et iktigaste let r att
ar e in i i u le er sig ha tt ett b ttre li .

ra arbetsli sinrikta e rehabiliterings rogra r ut e kla e r att bro sa
alkoholens eller rogens negati a in erkan li et. i et o ks att ti igare
insatser ger b ttre resultat. i inns i un o h .

Öppenvård i grupp
FoFoF rtsätt arbeta under din 

rehabilitering

esurs ehabilitering
u in gen kels ng

rbetsli ets s koso iala resurs
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