
Målgrupper
7i�erbKuEer�ett�����WeDkors�QrograN�i�gruQQ.�%et�WÊnEer�
sig�till�WuYna�NÊn�oDh�kWinnor�soN�har�ett�GungeranEe�
soDialt�nÊtWerk�oDh�eller�en�Gast�GÚrankring�i�arbetsliWet�
oDh�soN�har�eller�riskerar�att�utWeDkla�ett�alkohol��eller�
ErogberoenEe.�

#eIBndMing
7i�erbKuEer�en�inEiWiEuellt�anQassaE�behanEling�soN� 
grunEas�i�en�initial�beEÚNning�utiGrÌn�QsZkosoDiala� 
asQekter.�&n�grunE�i�rehabiliteringen�Êr�kunskaQ�oN� 
beroenEe�oDh�Eess�NekanisNer.�&n�annan�Êr�aGGekter� 
	aGGektskola
�oDh�NeEWetenhet�oN�Eessa.�,unskaQ�oN� 
stress�oDh�stresshantering�Êr�ett�annat�inslag.�
0N�behoWet�Êr�stÚrre�Ên�����WeDkor�Êr�Eet�enkelt�att� 
bZgga�QÌ�rehabiliteringen
�EÌ�NeE�en�nZ�GÚrEKuQanEe� 
rehabiliteringsQlan.

���WeDkorsQrograNNet�o�bestÌr�aW�gruQQteraQi�en�gÌng 
i�WeDkan�unEer����WeDkor�oDh�Êr�GÚrlagt�till�eGter��
NiEEagar.�5anken�Êr�att�Nan�ska�kunna leva som 
Wanligt�ÊWen�oN�Nan�Eeltar�i�en�rehabilitering samt
att�nZ�insikt�ska�integreras�i�WarEagen.�'Úr�Ee deltagare
soN�har�Ztterligare�hKÊlQbehoW�WiE�teY.�sorg
 stress, 
Ìngest�eller�annat�kan�gruQQteraQin�koNQletteras med 
teraQi�i�enskilEa�saNtal.

&nTLiMdB MÚTningBr
'Úr�Ee�soN�Will�ta�Eel�aW�QrograNNet�Nen�inte�har�
NÚKlighet�att�Eelta�i�gruQQ�aW�olika�skÊl�kan�Wi�oDksÌ�
erbKuEa�inEiWiEuella�lÚsningar�i�saNtal.�

4oN�en�Eel�i�Eeltagarens�rehabilitering�erbKuEer�
Wi�oDksÌ�inGorNationskWÊllar�GÚr�anhÚriga�oN�hur�
beroenEeQrobleNatiken�QÌWerkar�Een�enskilEe�
inEiWiEen�oDh�Eess�oNgiWning.�

Behandlingsmål
.an�ska�kunna�leWa�utan�beroenEe�oDh�ha�ett�Gung��
eranEe�liW�i�relation�till�anhÚriga
�arbete�oDh�nÊtWerk�
utan�negatiWa�konsekWenser.�%et�Wiktigaste�NÌlet�Êr�att�
WarKe�inEiWiE�uQQleWer�sig�ha�GÌtt�ett�bÊttre�liW.�

7Ìra�arbetsliWsinriktaEe�rehabiliteringsQrograN�Êr�utWeDklaEe�GÚr�att�broNsa�
alkoholens�eller�Erogens�negatiWa�inWerkan�QÌ�liWet.�7i�Wet�oDksÌ�att�tiEigare��
insatser�ger�bÊttre�resultat.�7i�Ginns�i�-unE�oDh�7ÊYKÚ.�

Öppenvård i grupp
FoFoF rtsätt arbeta under din 

rehabilitering
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